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Заведующий кафедрой внутренних болезней ИНМФО ВолгГМУ     д.м.н., проф. С.В.Недогода  



 

1. Научная квалификация сотрудников кафедры 

1.1. Выполняемые диссертации 

№ ФИО Название диссертации Научная 

специальность 
Статус 

диссертанта 

(аспирант, 

прикрепленный, 

ППС) 

ФИО 

руководителя/ 

консультанта 

Дата 

утверждение 

темы 

диссертации 

на ученом 

совете 

Количество 

публикаций 

по теме 

Планируемый 

год защиты 

1. Бычкова Ольга 

Игоревна 

Пути снижения сердечно-

сосудистого риска у 

военнослужащих-

участников боевых 

действий с артериальной 

гипертензией с учетом 

коморбидности 

докторская ППС С.В.Недогода  01.07.21 0 2027 

2. Лабазникова 

Виктория 

Владимировна 

«Изменение сосудистой 

эластичности у больных с 

метаболическим 

синдромом, перенёсших  

новую коронавирусную 

инфекцию COVID-19,  

с учётом предшествующей 

терапии». 

кандидатская Аспирант, 

аспирантура 

окончена 

С.В.Недогода 17.04.23 0, в отпуске по 

уходу за 

ребенком 

2027 

3. Власов Данил 

Сергеевич 

«Предотвращение 

преждевременного 

сосудистого старения у 

больных с метаболическим 

синдромом, перенесших 

новую коронавирусную 

инфекцию (COVID-19)» 

кандидатская Аспирант, 

аспирантура 

окончена 

С.В.Недогода 17.04.23 0 2027 

4. Ледяева Алла 

Александровна 

«Возможности 

медикаментозной и 

немедикаментозной 

терапии в снижении 

сердечно-сосудистого 

риска и улучшении 

качества жизни у 

пациентов с 

метаболическим 

докторская ППС С.В.Недогода 15.03.23 1 2027 



синдромом и ожирением, 

перенесших Covid-19». 

5. Цома Вера 

Владимировна 

«Медикаментозная 

коррекция системного 

неинфекционного 

воспаления и сосудистой 

эластичности у пациентов 

с метаболическим 

синдромом, перенесших 

COVID 19» 

докторская ППС С.В.Недогода 15.03.23 3 2027 

1.2. Оценка соответствия и планы по достижению критериев ученого звания доцента 
ФИО 

сотрудника, 

не 

имеющего 

ученого 

звания 

доцента 

Непрерывный 

стаж в 

должности 

доцента не 

менее 2-х лет 

Осуществление 

педагогической 

деятельности не 

менее, чем на 

0,25 ст. 

Стаж научной и 

педагогической 

деятельности в 

образовательной 

организации не 

менее 5 лет 

Стаж научной и 

педагогической 

деятельности в 

образовательной 

организации по 

научной 

специальности не 

менее 3 лет 

Наличие не 

менее 20 работ 

по 

специальности 

(учебные 

издания, 

пособия, 

патенты) 

За последние 3 

года должно 

быть 

опубликовано 2 

учебных 

издания по 

специальности 

(с ISBN) 

Указать 

планируемое 

наименование 

учебного 

пособия и год 

издания 

За последние 3 

года должно 

быть 

опубликовано 

не менее 3 

научных статей 

перечня ВАК 

по научной 

специальности 

Болотова 

Светлана 

Леонидовна   

Да,  
доцент с 

01.09.2016 

Да,  
работает на 1,5 

ст. 

Да,  
работает в 

университете 

2004 г. 

Да, 
 преподает 

дисциплины по 

специальности с 

2004 г. 

Да, имеет 20 

работ 
Да Да  

Попова 

Екатерина 

Андреевна  

Нет,  
доцент с 

19.02.2024 

Да,  
работает на 1,5 

ст. 

Да,  
работает в 

университете 

2021 г. 

Да, 
 преподает 

дисциплины по 

специальности с 

2021 г. 

Да, имеет 

более 20 работ 
Да Да  

 



 

1.3. Оценка соответствия и планы по достижению критериев ученого звания профессора 

Ф.И.О. 

сотрудни

ка, не 

имеющег

о 

ученого 

звания 

профессо

ра 

Непрерывн

ый стаж в 

должности 

профессор

а и / или 

заведующе

го 

кафедрой 

не менее 2-

х лет 

Осуществле

ние 

педагогичес

кой 

деятельност

и не менее, 

чем на 0,25 

ст. 

С 

момент

а 

получен

ия 

аттестат

а 

доцента 

прошло 

3 и 

более 

года 

Стаж 

научной и 

педагогическ

ой 

деятельности 

в 

образователь

ной 

организации 

не менее 10 

лет 

Стаж 

научной и 

педагогическ

ой 

деятельности 

в 

образователь

ной 

организации 

по научной 

специальнос

ти не менее 5 

лет 

Подготовка 

в качестве 

научного 

руководите

ля не менее 

3-х лиц, 

(хотя бы 1 

должен 

быть по 

научной 

специально

сти) 

Наличие не 

менее 50 

работ по 

специально

сти 

(учебные 

издания, 

пособия, 

патенты) 

За 

последние 5 

лет должно 

быть 

опубликова

но не менее 

3 учебных 

издания по 

специально

сти (с 

ISBN) 

Указать 

планируем

ое 

наименова

ние 

учебного 

пособия и 

год 

издания 

За 

последние 

5 лет не 

менее 5 

научных 

статей 

перечня 

ВАК по 

научной 

специально

сти 

За 

последн

ие 10 

лет: 
1 

учебник 

(если 

автор 

один) 

или 3 

учебник

а 

(учебны

х 

пособия

) если 

соавтор 

- - - - - - - - - - - 

 

2. Сведения о планируемой теме НИР кафедры 

№ Название темы 

НИР 

Блок 

научного 

направлени

я согласно 

приказу от 

05.11.2025 

№ 2018-КО 

Основание 

проведения 

НИР (гос. 

задание, 

грант, 

договор НИР, 

инициативная

) 

Актуальность 

НИР (для 

инициативных 

исследований) 

Сроки 

выполнени

я 

Руководител

ь работы 

Ответственны

й исполнитель 

Аннотация (150-200 

слов)  

1. Возможности 

медикаментозной 

и 

Блок 5. 

Клинические 

исследования 

инициативная 

Создание 

алгоритма 

медикаментозной 

2027 г 

С.В.Недогода 

4 

диссертационных 

исследования  

Метаболический 

синдром и ожирение 

относятся к ведущим 



немедикаментозно

й терапии в 

снижении 

сердечно-

сосудистого риска 

и улучшении 

качества жизни у 

пациентов с 

метаболическим 

синдромом и 

ожирением, 

перенесших Covid-

19 

и оценка 

эффективност

и 

медицинских 

технологий 

и 

немедикаментозно

й коррекции 

сердечно-

сосудистого риска 

у пациентов с 

метаболическим 

синдромом и 

ожирением, 

перенесших Covid-

19 

факторам сердечно-

сосудистого риска и 

неблагоприятного 

прогноза, особенно у 

пациентов, перенесших 

новую коронавирусную 

инфекцию (COVID-19). 

В постковидном 

периоде у данной 

категории больных 

нередко отмечается 

усугубление 

инсулинорезистентност

и, нарушений 

липидного и 

углеводного обмена, 

артериальной 

гипертензии, а также 

сохраняющееся 

системное воспаление и 

снижение 

толерантности к 

физической нагрузке, 

что приводит к 

ухудшению качества 

жизни и повышению 

вероятности сердечно-

сосудистых 

осложнений. 

 

Настоящая научно-

исследовательская 

работа направлена на 

изучение возможностей 

медикаментозной и 

немедикаментозной 

терапии в снижении 

сердечно-сосудистого 

риска и улучшении 

качества жизни у 

пациентов с 



метаболическим 

синдромом и 

ожирением, перенесших 

COVID-19. Планируется 

оценка эффективности 

комплексных лечебно-

профилактических 

вмешательств, 

включающих 

модификацию образа 

жизни (диетотерапию, 

физическую активность, 

коррекцию режима сна 

и отдыха) и 

фармакотерапию, 

ориентированную на 

основные 

патогенетические звенья 

кардиометаболических 

нарушений. 

 

Результаты 

исследования позволят 

обосновать 

оптимальные подходы к 

ведению данной группы 

пациентов в 

постковидный период с 

целью снижения 

сердечно-сосудистого 

риска и повышения 

качества жизни. 

 

3. Планируемые монографии 

№ Название монографии Авторы Планируемое изд-во 

(ВолгГМУ, др.) 

Научная специальность Вид ( печатное, электронное) Тираж 

1.       

 

4. Конференции, симпозиумы, съезды, конкурсы, запланированные кафедрой 
№ Название  Статус  ФИО Место Сроки Форма Аннотация (100-150 слов: цель, 



Региональный, всероссийский, 

международный 

участников проведения проведения участия аудитория, направления) 

1.        

 

5. Российское и международное научное сотрудничество 
№ Название проекта ФИО Стран

а 
Вид 

сотрудничества 

участие в 

клинических 

исследованиях, 

участие в 

совместной 

публикации, 

другие виды 

коллабораций 

(указать) 

Планируемый 

результат 

(совместная 

организация, 

новый продукт, 

внедрение 

результата, 

публикация, 

другое (указать) 

Организация, с 

которой 

осуществляется 

сотрудничество 

Договор (соглашение) о 

научном сотрудничестве 

Номер дата 

1. Организация и 

подготовка научной 

экспертизы 

лекарственных 

препаратов главного 

клинического 

фармаколога и 

профильной комиссии 

по клинической 

фармакологии 

Минздрава России для 

Комиссии по 

формированию 

перечней лекарственных 

препаратов для 

медицинского 

применения и 

минимального 

ассортимента 

лекарственных 

препаратов, 

Недогода 

С.В.,   

Саласюк А.С. 

РФ Коммуникация и 

организация 

взаимодействия 

экспертного 

сообщества 

Экспертиза досье, 

выступления на 

комиссии в 

Минздраве России 

(дистанционное 

участие) 

Минздрав России - 



необходимых для 

оказания медицинской 

помощи – от экспертной 

организации – ВолгГМУ 

2. Координационный совет 

преподавателей кафедр 

терапевтических 

дисциплин 

образовательных 

организаций страны под 

руководством академика 

О.М. Драпкиной    

https://gnicpm.ru/edinoe-

obrazovatelnoe-

prostranstvo-podgotovki-

vrachej-terapevtov-i-

vrachej-obshhej-

praktiki/koordinaczionnyj

-sovet.html 

Недогода 

С.В. 
 

РФ разработка 

учебно-

методического 

пособия 

«Диспансерное 

наблюдения 

пациентов с 

заболеваниями и 

(или) 

функциональными 

состояниями» (на 

основании приказа 

Минздрава России 

№ 168 н). 

 

разработка 

учебно-

методического 

пособия 

ФГБУ «НМИЦ 

ТПМ» Минздрава 

России 

 

https://gnicpm.ru/wp-

content/uploads/2025/11/o

-rezultatah-raboty-

koordinaczionnogo-soveta-

2025-g.pdf 

3. Проект 

«Персонификация 

стратегии диагностики и 

лечения 

метаболического 

синдрома на основе 

радиомического 

картирования, 

фенотипического и 

генотипического 

профилирования», 

поддержанного грантом 

Российского научного 

фонда 

Недогода 

С.В. 

 

РФ Организация 

Школы молодых 

ученых 

«Метаболический 

синдром: что 

делать 

практическому 

врачу?» в рамках 

выполнения 

проекта 

Обучение 

молодых 

специалистов 

Национальный 

медицинский 

исследовательски

й центр имени В. 

А. Алмазова, 

Российский 

научный фонд 

Соглашение № 25-75-

30010 от 22.05.2025 г. 

4. Работа в научном совете 

и комиссии, состоящих 

при секции клинической 

медицины Отделения 

Недогода 

С.В. 
 

РФ Проведение, 

развитие и 

координация 

фундаментальных 

Проведение, 

развитие и 

координация 

фундаментальных 

Минздрав России   - 



медицинских наук РАН 

Работа в Комиссии 

Научного совета по 

болезням системы 

кровообращения 

при Отделении 

медицинских наук РАН 

и прикладных 

исследований, 

направленных на 

решение 

важнейших 

научных проблем 

в интересах 

охраны здоровья 

населения 

и прикладных 

исследований, 

направленных на 

решение 

важнейших 

научных проблем 

в интересах 

охраны здоровья 

населения 

5. Работа в комиссии 

согласно Приказу об 

утверждении комиссии 

для проведения 

специальных экзаменов 

для лиц, получивших 

медицинскую и 

фармацевтическую 

подготовку в 

иностранных 

государствах 1771-КО 

Недогода 

И.Н.Барыкин

а 

А,Вачугова,  

Т.Н. Санина, 

В.В. Цома 

А.А.Ледяева 

Е.В.Чумачек 

А.С.Чернов,  

А.С.Саласюк, 

РФ Проведение 

специальных 

экзаменов для лиц, 

получивших 

медицинскую и 

фармацевтическу

ю подготовку в 

иностранных 

государствах 

Проведение 

специальных 

экзаменов для лиц, 

получивших 

медицинскую и 

фармацевтическу

ю подготовку в 

иностранных 

государствах в 

текущем году 

Минздрав России    

 

6. Планируемые заявки на гранты 
№ Название 

проекта 

Фонд поддержки 

(РНФ, АВО, Росмолодежь, 

Президентский, ФСИ, др.) 

Аннотация 

(150-200 слов) 

Руководитель Коллаборации 

(указать кафедру, вуз) 

Соисполнители (50% младше 39 

лет)  

Перечислить всех соисполнителей с 

указанием кафедры и организации 

1.       

 


